
Hilfe
organisieren

Kontakte/ 
Einbindung

Sinnerleben
Vertrauens-

personen

praktische
Unterstützung 
> Zeit für sich

Kompetenz/
Wissen

Anerkennung

Vereinbarkeit

Leistungen
wertschätzen

Austausch 
anregen

Vertrauens-
beziehung

pflegen

Selbst-
reflexion
fördern

Know-how
bündeln / 

bereitstellen

Selbstsorge/
Selbstbestim-
mung stärken

Balance
ermöglichen

Autonomie

Bedürfnisse 
Pflegepersonen 

& Angebote
Pflegebegleitung


